Jag utlovade att 2025 drs vinresor skulle bli “repriser” av redan gjorda favoriter och jag tror inte jag
ljuger ndr jag skriver att resan vi gjorde till Piemonte 2019 dr den som det pratats mest om efterdt.
Hit aker man givetvis f6ér vinerna men lika mycket fér maten och det otroligt vackra vinlandskapet
som dr upptaget pd UNESCOs vdrldsarvslista. Jag dr 6verlycklig att nu fé ta med dig

Inidimman - igen

En vin- och matresa med doft av tryffel 20 - 24 oktober 2025

20 oktober Arlanda-Milano

Vi borjar var resa med en natt i Milano dar vi landar vid lunchtid och checkar in pa Hotel The Unique
som ligger ett stenkast fran katedralen och de vackra arkaderna. Eftermiddagen &r sedan fri att
stréva omkring i stan och titta pa allt tjusigt. Pa kvallen ater vi middag tillsammans pa en riktig
favoritkrog: Boccondivino. Jag varnar redan nu, at ingen jattelunch pa dagen for det har ar en
middag som aldrig tar slut... &

Over and out, nu gor vi oss redo for att bada i Nebbiolo i dagarna tre!



21 oktober Milano-Neive-Barbaresco-Tre Stelle

Vi ater frukost, checkar ut och lamnar Milano, nu ar det dags att starta vinresan pa riktigt. Kursen for
dagen ar installd pa omradet dar man gor Barbaresco och forsta stoppet gor vi i byn Neive hos
Cecilia Monte, resans absolut minsta vingard med drygt tre hektar mark. Icke desto mindre gors héar
gudomlig Barbaresco som vi givetvis ska fa prova efter en tur runt vineriet. Vi stannar har pa lite
picknicklunch ocksa med lokalproducerade godsaker. Och vin férstas!

Efter detta beger vi oss till byn Barbaresco dar vi tar en liten promenad och tittar in i kyrkan, som
givetvis ar en... vinbutik! Dagens slutmal blir sedan Casa Nicolini som verkligen ligger mitt i vinfalten,
och dar vi nu ska bo i tre natter. Beroende pa vader och vind kanske man hanger vid poolen en stund
och njuter av den magiska utsikten, innan kvéllens middag som vi ater pa hotellet. Hemlagad och
dkta traditionell meny vantar oss har och dven den har kvallen kommer magen sta i fyra horn vid
sdanggaendet.



Den hdr utsikten fdr vi dessvdrre std ut med fran hotellet... 2

22 oktober Barolo-Castellinaldo d'Alba

Dags att byta Barbaresco mot Barolo. Vi borjar med att besdka den levande legenden Chiara Boschis
som har sina dgor i just byn Barolo. Chiara dr den enda kvinnan som var medlem i Barolo Boys pa 80-
talet. Ett gdng pa den tiden unga vinmakare, de flesta man som framgar av namnet, som arbetade
hart och framgangsrikt med att fa ut och géra vinerna fran Barolo berémda i vida varlden. Chiara tar
egentligen inte emot sa stora grupper men gjorde ett undantag for oss, valdigt harligt. Efter provning
och rundgang hér har vi nagra timmar tillgodo som jag ténker att vi faktiskt tillbringar i den har
mysiga byn dar det finns ett superfint vinmuseum, ett korkskruvsmuseum, ett gang restauranger,
vinbutiker och sa vidare. Man kan exempelvis passa pa att slinka in till Borgogno mitt i byn och
smaka deras viner. Kdnner man for att 4ta nagot gor man det, men nasta stopp ar eftermiddagens
och kvéllens aktivitet: matlagningskurs. Vi forflyttar oss till Roero och det lilla familjedrivna Cantina
Marsaglia dar vi under nagra timmar ska fa prova gardens viner medan vi lagar en treratters middag
som vi sedan avnjuter med mera vin. Roero ar framforallt kant fér det vita vinet pa druvan Arneis
men sjalvklart odlas bade Barbera och Nebbiolo dven har. Jag tror till och med att vi kan fa oss en
egenproducerad grappa till kaffet...



Sa hdr glad var Annso senast det begav sig med matlagningskurs i Piemonte!

23 oktober Monforte d'Alba-Fontanafredda-Cervere

Idag tar du pa dig ett par bra skor som tal en liten skogspromenad for nu ska vi ut pa tryffeljakt.
Piemonte har varldens basta hasselnotter men det riktiga guldet finns under jord, tryffeln. Och att
folja med ut pa en tur och se hundarna jobba ar faktiskt ett maste nar man ar har pa hosten. Vi aker
till Sara Vezza som driver vingarden med moderns namn: Josetta Saffirio, sdval som sitt eget projekt.
Har far vi alltsa folja med pa en tur ut med tryffelhund innan vi guidas genom vineri och &gor.
Givetvis vantar en vinprovning runt hornet och till detta en lattare lunch i form av lokala charkuterier
och ostar med mera. Nar vi anda ar i dessa trakter passar vi pa att besoka Fontanafredda som inte
bara ar en valkand vinproducent utan faktiskt en hel by. Efter de sma vingardarna vi hittills besokt
kan det vara nyttigt att se hur jattarna fungerar ocksa. Fontanafredda har dessutom en spannande
historia och har spelat en otroligt viktig roll i vinproduktionens utveckling i Piemonte.



Vi aker hem till hotellet och tar pa oss vara finaste klader, for nu sista kvallen med génget vantar
finmiddag pa Antica Corona Reale, en restaurang med tva stjarnor i guide Michelin. Jag har varit har
tidigare och vill minnas att jag brast i grat 6ver pastan med smor och tryffel. Otroligt gott!

Halleluja moment...

24 oktober Alba-Milano-Arlanda

Vi vinkar farval till de ljuvliga vinkullarna i Langhe och satter kurs mot Alba, staden som varje ar
stéller till med en tryffelmarknad dit folk vallfardar fran nar och fjarran. Idag ar det var tur att snoka
omkring bland tryfflar, ostar, pasta och mycket mer. Doften i stan den hér tiden pa aret, jésses! Vill
man inte skrota runt pa marknaden hela dagen upptacker man Alba pa egen hand, det &r ingen
jattestad, och man ater med fordel en lunch pa lamplig restaurang for fram pa eftermiddagen ar det
dags att hoppa pa bussen och aka till Milano for att darifran flyga hemat igen.

Min vaninna Cathryn som gjort otaliga resor till Piemonte sager att man i snitt gar upp tre kilo under
de har dagarna, men det ar det vart, sen ar det hem till fattigdom, eldnde och nyttigheter igen.

Folj med vet jag, Piemonte ar oforglomligt!



Vad kostar det, vad ingar och hur anméler jag mig?

Priset fér denna resa ar 25 850 kr och anmilan blir bindande nér du betalar anmaélningsavgiften pa

6 000 kr. Resterande belopp betalas ca 45 dagar innan avresa.

I priset ingar:

Flyg med SAS tur och retur Arlanda-Milano

All transfer pa plats i Piemonte

Fyra hotellnitter i dubbelrum med frukost (enkelrumstillagg 2 500 kr, begransad tillgang)
Besok och provning pa fem vingardar

Tva luncher pa vingard med tillhérande vinprovning

Fyra middagar med vin, en pa tvastjarnig Michelinrestaurang
Matlagningskurs

Tryffeljakt

Besok pa den varldsberémda tryffelmarknaden i Alba

Glada skratt med gamla och nya vinvanner, och ett makaldst vinlandskap
Sjalvaste Sommelierskan till er tjanst under hela resan givetvis

Anmalan gors pa mail till vinprovning@sommelierskan.se
Resan &r i vanlig ordning ett samarbete mellan Sommelierskan och Nygren & Lind Resebyra AB

Varmt vdalkommen med din anmadlan, detta vill du inte missal
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